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Profilaktyka
- jest to proces wspomagania człowieka, w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi 
i zdrowemu życiu, a także ograniczanie 
i likwidowanie czynników, które blokują prawidłowy rozwój i zaburzają zdrowy styl życia.

Wstęp

       Do zadań szkoły należy przede wszystkim profilaktyka pierwszorzędowa określana jako uprzedzająca. Jej celem jest promowanie zdrowego stylu życia, niedopuszczanie do pojawienia się patologii społecznej, ochrona młodzieży przed zagrożeniem niedostosowania społecznego. Oddziaływania te to promowanie własnych, pozytywnych postaw społecznych uczniów, korygowanie ich nieprawidłowych zachowań, stwarzanie atmosfery zaufania i bezpieczeństwa oraz rozwijanie u uczniów poczucia wartości i brania odpowiedzialności za własne decyzje. Działania pierwszego stopnia prowadzone są w kilku obszarach: informacyjnym, edukacji psychologiczno-społecznej, działalności alternatywnej. Program profilaktyki powiązany jest z programem wychowawczym szkoły, statutem szkolnym, zestawem programów nauczania. Jest zgodny z prawem oświatowym i prawem.
Szkolny Program Profilaktyki jest dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb środowiska, wynika z diagnozy środowiska.


Szkolny Program Profilaktyki w swoich oddziaływaniach jest skierowany na uczniów, nauczycieli i rodziców.
Podstawy prawne

· Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej ( art.72) 

· Konwencja o Prawach Dziecka ( art.3, art.19, art.33.) 

· Ustawa o systemie oświaty z dnia 7 września 1991 r. (Dz.U.z 1996r. Nr 67, poz.329 z późniejszymi zmianami).
· Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z 24.04.1997r.
· Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994r. rozdz. l art.4.1.( Dz. U. Nr 11 poz.535)
· Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu z dnia 09.11.1995r    ( Dz. U.10, poz.55 )..
· Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26.10.1982r.
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów  szkół. (Dz. U. z 2002r. Nr 10, poz. 96)
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. 
w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem. (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226)
Główny cel programu
Ograniczenie lub całkowite wyeliminowanie zachowań niepożądanych wychowawczo, w szkole i poza nią, a także zapobieganie powstawaniu tego rodzaju problemów.
Cele szczegółowe:
1. Podniesienie poziomu bezpieczeństwa w szkole.

2. Uświadomienie uczniom potrzeby bezpieczeństwa.

3. Zwiększenie zaufania uczniów do siebie w sytuacjach potencjalnej agresji.

4. Zapoznanie z różnymi formami agresji, zachowań nie akceptowanych w szkole.

5. Nauka radzenia sobie w groźnych społecznych sytuacjach.

6. Pokazanie zachowań alternatywnych w sytuacjach wyzwalających agresję i inne zachowania

7. Rozwijanie przez  młodzież samoświadomości własnych emocji i uczuć.

8. Uwrażliwienie nauczycieli na obecność jawnych i ukrytych zachowań agresywnych, negatywnych wychowawczo.

9.   Zapoznanie uczniów z procedurami obowiązującymi w szkole. 

Obszary działania:
1. Zapewnienie bezpieczeństwa w szkole i w drodze do szkoły.

a)  Rozpoznanie trudności wychowawczych

b) Zapobieganie wagarowaniu
c) Szkolenia BHP i Ppoż
2.  Przeciwdziałanie agresji
3.  Informacja  o zagrożeniach
4. Współpraca (korelacja działań) ze szkołami macierzystymi uczniów odnośnie Szkolnych programów profilaktyki
Program działania
	L.P.
	ZADANIA 
	RORMY REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE
	

	1
	Rozpoznanie trudności wychowawczych
	Rozmowy z uczniami , rodzicami na zebraniach, obserwacja zachowań uczniów, analiza wyników nauczania i zachowania

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym poprzez:

-Pomoc uczniom mającym trudności w nauce,

-Wzbudzanie motywacji do nauki,

-Współpraca z rodzicami i Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną,
	Wszyscy nauczyciele
	

	2
	Diagnozowanie przyczyn i zapobieganie nadmiernej absencji na zajęciach 
	Ścisła kontrola nieobecności uczniów, reagowanie na dłuższą nieobecność, rozmowy z rodzicami
	Wszyscy nauczyciele
	

	3
	Kształtowanie prawidłowych postaw w trakcie realizacji zajęć- eliminowanie zagrożeń
	Informowanie obowiązkach, regulaminach, przepisach BHP, Ppoż, obowiązujących w CKP
Prowadzenie szkoleń klas rozpoczynających  zajęcia praktyczne, praktyki zawodowe, szkolenia stanowiskowe
	Opiekunowie klas, inspektor BHP
	

	4
	Informowanie o zagrożeniach związanych z zanieczyszczeniem środowiska naturalnego
	Współpraca  i zalecenia Głównego Inspektora Sanitarnego
	Wszyscy nauczyciele
	

	5
	Przeciwdziałanie agresji
	Obserwacja uczniów w celu wykrycia wszelkich przejawów agresji i przemocy.
Poruszanie problemów  związanych z agresją na zajęciach 
Współpraca z policją 
	Wszyscy nauczyciele


	

	6
	Propagowanie i zachęcanie do korzystania z doradztwa psycholo-giczno – pedagog-gicznego na terenie szkoły i poza nią 
	Współpraca z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną .
- Rozmowy indywidualne

- Pogadanki z uczniami

- Ulotki i materiały informacyjne
	Opiekunowie klas, inspektor BHP
	

	7
	Informacje o sektach
	Informowanie uczniów, rodziców zagrożeniu sektami

Prelekcje dla uczniów 
	Wszyscy nauczyciele


	

	8
	Promowanie zdrowego stylu życia
	Zachęcanie do rozwijania swych umiejętności i zainteresowań,

Informowanie o możliwościach obrony przed zagrożeniami poprzez prowadzenie prelekcji :

 - o skutkach palenia papierosów i picia alkoholu, problemach alkoholizmu,

 - o możliwościach zarażenia AIDS i skutkach choroby

 -o wandalizmie,
Organizowanie spotkań uczniów z pracownikami straży miejskiej, policji, MONARU, Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej
	Wszyscy nauczyciele 
	


Najważniejsze zasady i cele budowania strategii przeciwdziałania niepożądanym zachowaniom uczniów

Podstawą strategii zaradczej jest model działań, którego bazą jest niekwestionowany 

AUTORYTET NAUCZYCIELA.

Tak więc :

1. Uznanie nauczyciela w szkole autorytetem, osobą  ponoszącą pełną odpowiedzialność za sytuację ucznia, nie tylko za jego postępy w nauce.
2. Przebudowa środowiska szkolnego (w miarę możliwości domowego), charakteryzującego się życzliwością i zainteresowaniem dorosłych.

3. Konieczność wytyczenia granic dla nieakceptowanych zachowań.

4. Wprowadzanie sankcji za nieprzestrzeganie obowiązujących norm.

5. Zmiana niepożądanych zachowań wymaga bezpośredniego zaangażowania nauczycieli, uczniów i rodziców - to oni odgrywają kluczowe role.
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